
Léna Riffaud 
44 rue du buisson 45370 Mézières Lez Cléry 
Née le 14/10/1997 à Orléans 

06 62 61 15 13 
lenariffaud@hotmail.fr 

Permis B 
 
 

Animatrice 
 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Baby-sitting   Enfants de 9 mois à 12 ans 

Aide aux devoirs   Enfants de 6 à 10 ans 

Poney Club des 5 Arpents  Animer des baptêmes poney  

Assister la monitrice lors des cours débutant jusqu'au galop 2 

Depuis 2013   Vente de légumes (marchés, vide grenier, foire aux pommes et 

fête des cerises) 

Cueillette de pommes, de poires, tri de cerises 

Top service    Juillet 2015   Aide administrative 

 Août 2014  Agent d’Entretien 

 

FORMATION 

Terminal ST2S 

Stage de formation au BAFA du 21 au 28 février 2015 

 

COMPÉTENCES 

Galop 5 

Pratique de l'équitation depuis l'âge de 8 ans : saut d'obstacle, voltige, horse ball, longue 

rennes, balade et dressage 

Concours d'équitation de saut d'obstacle 

Brevet de natation 50 m brasse 

 

PROJET PROFESSIONNEL 

Réussir le concours d'Infirmière afin de suivre le cursus pour devenir Infirmière 
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